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Los domingos de comida compartida eran mis favoritos de niño. En la Primera Iglesia Menonita de Iowa City nos tomábamos muy en 
serio nuestras comidas compartidas, y siempre eran un momento para comer bien y pasar un buen rato con mis amigos de la iglesia. 
Como nuestra congregación incluía a muchas personas que habían pasado tiempo en el extranjero, inmigrantes recientes y estudiantes 
internacionales que asistían a la Universidad de Iowa, la mesa solía estar repleta de una infinidad de comidas y sabores. 
 

Cuando me presenté como candidato para mi primer pastorado, recuerdo claramente la primera pregunta que me hicieron al sentarme 
nervioso con los miembros de la congregación: "Eric, ¿qué vas a llevar a tu primera comida compartida aquí en Shalom?". Los nervios 
se disiparon y supe que habíamos empezado con buen pie. (Mi respuesta, por cierto, fue la receta de stroganoff de champiñones del 
libro de cocina Moosewood de Mollie Katzen). 
 

Ahora, cuando viajo y visito congregaciones como ministro de la conferencia, ¡me emociono cuando descubro que mi visita a una iglesia 
coincide con una comida compartida! (¿Qué les parece esta sutil pista?) He descubierto que uno aprende mucho sobre una congregación 
cuando experimenta cómo preparan una comida comunitaria. 
 

Su organización, junto con el , (Centro para el Compromiso 
Ecuménico e Interreligioso de la Universidad de Seattle, ), ha iniciado una iniciativa creativa llamada The Potluck Project 
(El proyecto de comida compartida). Se trata de un esfuerzo para reunir a las personas con sus vecinos y construir comunidad mediante una 
comida compartida. El lema del proyecto es: Sin política, sin políticas, sin debates; solo vecinos conociendo a vecinos. El único  
propósito es nutrir la comunidad en una época en la que nos enfrentamos a una gran presión para dividirnos por motivos de raza,  
etnia, idioma, estatus migratorio, clase social, orientación sexual, género, ideologías políticas, etc. 
 

Si piensas: "Ya organizamos comidas compartidas excelentes en nuestra iglesia", debes saber que esta no es la típica comida compartida 
de la iglesia.  
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 Si piensas: "Ya organizamos comidas compartidas excelentes en nuestra iglesia", debes saber que esta no es la típica 
comida compartida de la iglesia. 
 

Para esta comida, abres las puertas de tu iglesia y comunidad de par en par e invitas a un círculo mucho más diverso de personas a la 

mesa. Si visitas la página web del  (Proyecto Potluck), verás que ofrecen un excelente kit de herramientas gratuito que 
te guiará en la organización, organización y facilitación de tu propia comida compartida comunitaria. El kit incluye un conjunto de 
preguntas de discusión muy claro y organizado para las mesas de debate facilitadas, que son parte integral del Proyecto Potluck. 
 

Comparto esto con todos ustedes porque creo que representa un esfuerzo muy factible y potencialmente transformador para la  
construcción de comunidad en estos tiempos de soledad y división. La mayoría de nuestras congregaciones en PNMC saben cómo 
organizar una comida compartida sabrosa. Casi todos tenemos edificios y espacios disponibles donde podríamos organizar un evento 
como este. Muchos tenemos contactos con otras comunidades religiosas cercanas que podrían estar interesadas en ayudar con la  
organización. Esto es factible, especialmente si empiezas con algo pequeño y luego ves adónde te lleva. ¿Por qué no intentas algo así y 
amplías tu mesa? Si te animas, cuéntamelo para que podamos compartir tu historia con el resto de la comunidad de PNMC (¡y así  
poder apuntarme en mi calendario y unirme a la deliciosa diversión!). 

 

CAMREC será sede de la Reunión Anual de MDS WA el sábado 30 de agosto, durante el Más aquí.   
 

Region 4 Annual Meeting - September 26-27, Portland Mennonite Church 
Viviendo en un tiempo donde parece que mucho está en transición o cambiando a nuestro alrededor, ¿cómo continúa MDS siendo  
las manos y los pies de Jesús al responder a los afectados por desastres? Esperamos que te unas a nosotros para un momento de 
aprendizaje y celebración del trabajo que se está realizando en la Región 4. ¡Por favor, corre la voz a cualquiera que quiera aprender 
más sobre MDS! Puedes encontrar información adicional aquí. 
 

El Comité de Subastas busca artículos para subastar. Llame o envíe un correo electronic a Cleon Claassen al 509-760-3579  
cclaassen@smwireless.net con sus artículos. Para donaciones de colchas, contacte a Debbie Shank Miller en dsm56@comcast.net. 
 

Visite el sitio web de OMRS aquí para conocer las formas de participar, donar y apoyar el trabajo del Comité Central Menonita. 
 

 
PNMHS busca un editor voluntario dispuesto a escribir artículos para un boletín digital que se enviará a simpatizantes a Iglesias con 
información sobre las actividades actuales de PNMHS. Si está interesado comuníquese con Linwood Rush, 503-260-7480. 
 

¡Regístrese aquí para el de Otoño de 2025, del 16 al 19 de octubre! 

 

Lea aquí la noticia sobre el reciente allanamiento en ZMC. "Agradecemos sus oraciones mientras se restauran las instalaciones de la 
iglesia, y por la persona con problemas que realizó esta acción, para que también se restablezcan," dijo Jana Gingerich, Pastora Asociada.  

 Lea las reflexiones sobre la asistencia étnicamente diversa de Follow Jesus '25 aquí.   

 Stanley W. Green, en consulta con el PSMC, aborda las redadas y protestas contra la inmigración en Los Ángeles y en todo el país. 
Lea más aquí.  

  Jóvenes y adultos fueron invitados a ser creativos en el seminario Arms2Art, donde los participantes transformaron restos de  

   estu ches de armas desechados en arte. Lea más aquí.  
  Lea la última edición de PeaceMail aquí y de Meno Noticias aquí.  
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